


Crossover Estrutura em metal; 
Pintura eletrostática; Regulagem do suporte das roldanas (polias); Carga total do equipamento:
150kg (75kg cada lado); Bloco em ferro fundido; Medidas: Altura: 210cm; Largura: 60cm; 
Comprimento:250cm; Itens inclusos: 01 Estação Crossover; 01 Ferramenta para montagem; 01 
Manual de montagem e utilização. 



Extensora/Flexora conjugado 
Especificações: Pintura eletrostática; Estrutura de aço Espessura mínima da chapa: 3mm;
Material do estofamento com coro sintético resistente a suor Cabo de aço com proteção em nylon 
Diâmetro mínimo do cabo: 6.4mm; Cor do estofado preto; Pintura do equipamento cinza; Pino 
seletor de peso: magnético com cabo de segurança. Base da torre com amortecedor. Carga 
máxima 100 a 120 kg. Estofamento injetado. Torre carenada. 

 



Barra de 2,20m c/ 1 par de presilha 
Especificações: Material de aço cromado Estrutura de aço maciço.

 



Espaldar 
-Especificações: Estrutura do suporte de aço; Pintura eletrostática; Comprimento 95cm;
Largura105cm; Altura 250cm; Área ocupada 0,99m². 

 



Anilha Vulcanizada 
Disponível em 20kg, 15kg, 10kg, 5kg, 4kg, 3kg, 2kg e 1kg.

 



Suporte de Barras e Anilhas 
- Especificações: Pintura eletrostática; Estrutura do suporte de aço; Pintura do equipamento
cinza; Capacidade para 8 barras; 6 Braços para anilhas. 

 



Corda naval 10 metros. 

 



Barra Hexagonal 
- Especificações: Pintura eletrostática; Estrutura do suporte de aço; Pegadores cromados;
Comprimento da barra aproximadamente 1,6m. 

 



Barra W c/presilha 
- Especificações: Pintura eletrostática; Estrutura do suporte de aço; Pegadores cromados;
Comprimento aproximadamente 1,5m. 

 



Puxador Curvo com giro de aproximadamente de 60cm. 

 



Corda P/ Tríceps 
Confeccionado com corda torcida de polietileno, presilha de aço e pegadas de PVC injetado.

 



Colchonete impermeável Academia - Espuma D28 90x40x3 Cor preta. 

 


